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INTRODUCCIÓ 

Aquest llibre va dirigit a aventurers, a amants de 
la natura més feréstega i dels camins més sal-
vatges. És per a persones que busquen rutes en-
tretingudes, imponents, lluminoses i amb grans 
vistes panoràmiques. Però sobretot és per a qui 
no li fa por ascendir i guanyar alçada. 

Trobaràs una recopilació d’itineraris de difi-
cultat variada on l’abisme és present i durant els 
quals podràs allunyar la mirada gaudint de vis-
tes d’ocell; rutes que et portaran a indrets elevats 
i espais oberts, on et sentiràs volant sense volar. 
Tot i això, no són rutes d’alta muntanya, sinó que 

es tracta de rutes accessibles que es poden fer 
durant mig dia o en un dia sencer. 

Encara que hi haurà algun camí equipat, no 
necessitaràs tenir preparació tècnica ni molt 
menys equipament especial, únicament i com ja 
imagines, hauràs de tenir en compte que es trac-
ten de camins poc recomanats per a persones 
amb por a les altures. 

La majoria són rutes circulars i s’ha tractat 
que siguin poc massificades, a excepció de les 
rutes de Mont-rebei i Carançà que són molt con-
corregudes, potser massa, però que no poden 

faltar a un llibre de camins de vertigen de Cata-
lunya. Hi haurà altres rutes que ens duran fins a 
destins clàssics i coneguts com la Mola, el Salt 
de Sallent o les Agudes del Montseny, però per 
camins menys concorreguts.

Amb aquest llibre espero transmetre l’amor i ad-
miració que tinc per la natura i la forta voluntat de 
protegir-la. També m’agradaria que ajudés a posar 
en valor les riqueses naturals que tenim a prop de 
casa, per estimar-les, admirar-les i conservar-les. 

Per protegir aquests espais vull convidar a 
deixar el mínim d’impacte possible i és per mi-
nimitzar aquesta empremta que he volgut afegir 
a la fitxa tècnica com arribar en transport públic. 

En aquesta fitxa també trobaràs si la ruta és 
més o menys factible de fer amb gos, ja que el 
considero el millor company de camí, però pel 
tipus de rutes algunes podrien ser poc aptes.

Caminarem per senders que travessen els 
flancs verticals d’una muntanya damunt la tim-
ba, d’altres que voregen cingleres o ressegueixen 
carenes; per camins que transcorren per relleixos 
i cornises o que arriben fins al capdamunt d’im-
ponents espadats que et deixaran sense alè. N’hi 
haurà de fàcils de seguir i de planers, d’altres més 
desafiants amb trams exposats, alguns equipats 
amb grapes, passarel·les o cadenes on caldrà 
parar atenció a on posem el peu. Tots tenen en 

???????????????????????

Vistes al Cadí i al Pedraforca des de la serra del Catllaràs.



CATALUNYA
12

CATALUNYA
13

comú que durant gairebé tot el camí o en algun 
punt d’aquest hi ha algun abisme on se’t pot en-
congir l’estomac.

Recórrer aquests senders ens fa estar pre-
sents, ja que en alguns trams cal parar atenció a 
cada pas i això ens obliga a prendre consciència 
del nostre caminar. 

El precipici ens parla de la nostra vulnerabi-
litat, de l’efímer de la nostra existència, ja que 
un sol pas separa el ser aquí de desaparèixer per 
sempre. Però sentir el perill tan a prop, parado-
xalment, ens fa sentir vius. La por ens activa a 
nivell físic, ens proporciona una pujada d’ener-
gia per a que reaccionem davant el perill a caure. 
I és potser aquesta pujada d’adrenalina, dopa-
mina i freqüència cardíaca que fa que arribem 
a gaudir tot i l’amenaça. Una sensació semblant 
és present a la vida quan volem fer un canvi im-
portant o emprendre una aventura. Parlem, per 
exemple, de “llançar-nos” a un nou projecte. La 
sensació de por ens pot envair, però alhora hi ha 
alguna cosa que ens sedueix a “fer el salt”.

És a través d’aquesta por que aquests camins 
ens connectaran amb el nostre ésser més instintiu, 
ja que la por a les altures és una de les més primà-
ries. L’abisme, des de sempre, ha estat sinònim de 

perill, però alhora ens ha protegit, convertint-se en 
moltes ocasions en talaia des d’on albirar les ame-
naces que s’acosten des de la llunyania. L’ésser 
humà ha buscat indrets on res deté la mirada, on 
encara que sigui només a través d’aquesta, poder 
flotar pel buit.  En aquests indrets ha construït er-
mites i ha alçat els seus castells. 

L’abisme també té quelcom magnètic; si trobem 
un sortint de roca damunt l’espadat o una balcona-
da ens hi atansarem de manera gairebé inevitable, 
ja sigui per observar o, simplement, per sentir el 
buit. És com si l’abisme ens seduís, ens desperta 
un instint que ens fa apartar-nos-en i alhora ens 
atrau amb la seva profunditat i buidor.

Agraeixo el moment en que vaig decidir es-
criure aquest llibre. Aquesta decisió m’ha per-
mès descobrir part de l’immens, bell, variat i in-
esgotable territori que tenim al nostre abast, així 
com aprofundir en la història i secrets que ama-
guen els seus indrets. A més a més, m’ha permès 
recórrer nous camins que m’han fet sortir de la 
inèrcia i dels pensaments del dia a dia. 

Caminar per aquests senders m’ha fet   refle-
xionar sobre la creació d’aquests, sobre com un 
territori en un inici verge, amb el pas del temps 
i dels caminants, acaba convertint-se en un ter-
reny solcat per infinitat de camins i corriols, més 
o menys amples i còmodes en funció de si han 
estat més o menys fressats. Potser com els pen-
saments, més o menys recurrents. Hi ha pensa-
ments que travessem tantes vegades durant el 
dia que arribem a ells sense ser conscients, de 
manera gairebé automàtica. I cada vegada es fan 
més accessibles. A alguns potser seria millor no 
visitar-los tant sovint i deixar que hi creixin her-
bes. Per això és important trepitjar territoris des-
coneguts per a nosaltres, perquè descobrir-los 
ens genera nous pensaments i connexions i fa 
que, molt poc a poc, es vagin obrint nous camins.

Cavitat propera a la Foradada de Bruguers.

Escales de Montfalcó.


