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Estany Mal, Cerdanya.

INTRODUCCIO

n aquest llibre hi trobareu 27 estanys distri-
buits al llarg de la geografia catalana amb la
seva excursio detallada per arribar-hi o, en alguns
casos, 'amplia volta per la seva periferia per tal de
descobrir tots els racons que s’hi amaguen.
Evidentment la zona on n’hi ha més és per les
comarques del Pirineu: Cerdanya, Pallars Sobira,
Pallars Jussa, Alta Ribagorca i Val d’Aran. De to-
tes maneres també en trobareu per la Catalunya
Central i pel Sud. En aquest cas hem inclos tres
petits embassaments que, en el seu moment es
van construir per aprofitar I'aigua pel rec o per
generar una mica d’energia electrica i, amb els
pas del temps han esdevingut zones humides
que atrauen nombroses aus aquatiques, tant se-
dentaries com migratories i, per tant, mereixen
estar dins d’aquest llibre.

La distribuci6é I'hem fet seguint un ordre ge-
ografic i no alfabetic, molt més entenedor pel
lector que aixi I'ajudara a situar cada indret dins
del territori. Aixi pel Pirineu, de dreta a esquerra
i després, per la resta del territori, de nord a sud.

A cada descripcié hi trobareu un destacat,
llegenda, lloc d’interes o qualsevol cosa lligada
a la historia de I'estany. També, acompanyant
el mapa, hi ha una guia practica on es descriu
el tipus d’itinerari, com arribar-hi, la senyalit-
zacid i quelcom tant important com la distancia
(anada i tornada), temps aproximat, desnivell i
algun portal que ens pot proporcionar meés in-
formacio.

I res més, a gaudir dels paisatges, les excur-
sions i la nostre recomanacio: ser respectuosos
amb el medi natural

Cignes en |I'embassament d'Utxesa.




'estany de Nuria
Una Mare de Déu plena de llegendes

La confluencia de les aigles dels rius Noufonts i Finestrelles, un cop constru-
ida la presa durant els anys 1955 i 1956, van donar origen aquest llac que en
principi es va utilitzar com a infraestructura hidrdaulica. Actualment, amb la
construccié del santuari que acull la Mare de Deu de Nurig, albergs, sala d'ex-
posicions i equipaments hotelers entre altres, Nuria s'ha convertit convertit
enun lloc d'esbarjo i pelegrinatge.

Nuria si pot arribar de moltes maneres.

mb el tren cremallera, a peu seguint el

GR-11 o pel cami de Fontalba, una caminada

facil des de la collada del mateix nom a la que hi
accedirem en cotxe des de Queralbs.

Sortirem del aparcament que hi ha ala collada
de Fontalba (2.070 m) agafant el cami planer i
deixant a I'esquerra el que puja cap el Puigmal
que, amb 2.909 metres d’altura, el converteixen
amb el pic més alt dels que envolten la vall de

Nuria. En aquest punt podem gaudir de 'amplia

perspectiva que se’ns dibuixa cap al oest, amb
un circ de muntanyes on, a part del Puigmal,
trobem la Tossa del Pas dels Lladres (2.663 m)
i el Pic de Dorria (2.548 m) tots dibuixant la linia
divisoria amb el pafs vei.

Hem caminat set cents metres i de seguida tra-
vessem dos torrents que baixen del Puigmal; alla
mateix hi ha la Dou de Fontalba, on 'aigua brolla
en un paratge sorprenent. Travessem el torrent
de la Cometa i el cami fa un revolt cap a la dreta
mentre assolim un petit coll (1,4 km, 25 min). A
partir d’aquest punt penetrem en un bosc de pi
negre i anem pujant fins el coll del Roc de la Fita
(2.140 m, 2 km, 40 min), el punt més alt de la
ruta; a 'esquerra veurem les restes d'una cabana
de pastorsigaudim a la nostre dreta d'unes vistes
espectaculars de les gorges de Nuria i el roc de
Totlomon que es dibuixen més avall.

Portem més d'una hora de marxa quan tra-
vessem el torrent de Gombren mentre el cami
discorre per un frondoés bosc de pi roig i negre.
A Tl'altre costat, mirant cap a llevant, el torrent
de Fontnegra s’obre pas entre el pics de I’Aliga
(2.422 m), el de Fontnegra (2.728 m) i el Cim de
la Coma del Clot (2.739 m).

Una mica més endavant assolim un coll on
tenim les primeres vistes del santuari de Nu-
ria amb el seu llac just al davant. Travessem la
Coma de les Perdius i ja a través d'una baixada
forca pronunciada arribem a la Creu d’en Riba
(4,8 km, 1 h 40 min) on trobem una cruilla de
camins amb un pal indicador; a la dreta deixem
el GR-11 que va cap a Queralbs.

Des d’aquest punt les vistes al complex del san-
tuari Nuria son extraordinaries i la imatge per la
camera fotografica es fa evident. En deu minuts
més després de recorrer un total de 5,2 km, ja es-
tem al costat de 'ermita de Sant Gil que tenim a
I'esquerra, mentre a 'altre costat es troba 'estany

Vista del santuari i estany de Nuria des del cami de Fontalba.




240
Puig
Mirador de la de lAliga
Creud'en Riba

Embalse de Nria

Dou de Fontalba

2459
Cimde
laDou

TIPUS DE RECORREGUT: lineal, es tracte d'un cami molt
fresat, marcat amb les senyals blanques i grogues del
PRide la variant del GR-11.8
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de Nuriaial fons el santuari. Ara tan sols ens que-
da gaudir de tots els ingredients d’aquest indret
situat a uns 1.950 metres com son remar pel llac,
realitzar activitats com petites rutes a cavall, tir

amb arc i si és hivern, esquiar a la petita estacio.
I evidentment, visitar la Mare de Déu de Nuria i el
centre d'interpretacié d’aquest espai natural.

La tornada la tenim que fer pel mateix cami
a no ser que utilitzem el tren cremallera fins a
Queralbs i des d’aquesta poblacié contractem
els servei d'un taxi perque ens acosti al indret on
hem deixat el nostre cotxe.

En ple hivern sén frecuents les nevades.

PUNT DE PARTIDA | ARRIBADA: cal arribar fins a Ribes de
Freser per la carretera N-260 i després per la GIV-5217 a
Queralbs. Aquest és un poble molt ben arrengat, amb ca-
ses de pedra moltes convertides en segona residencia. Al
final del poble, l'església dedicada a Sant Jaume és una
meravella del romanic amb una excellent atri porxat amb
sis arcs de mig punt adovellats que descansen sobre co-
lumnes rematades per capitells historiats. També hi ha el
Centre d'Informacié del Parc Natural de les Capcaleres del
Ter i del Freser.

A lentrada de Queralbs surt una pista asfaltada el primer
tram que en 11,3 km ens porta fins la collada de Fontalba
i aixi podem salvar amb el vehicle un desnivell de prop de
800 metres. En epoques de maxima assistencia de pablic
l'accés a la collada de Fontalba en cotxe esta regulada amb
reserva a través del web fins assolior el maxim nombre de
places (https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/detalls/Noti-

cia/20220407-regulacio-acces-fontalba-i-daio). Llavors el

millor és contractar els serveis d'un taxi.
DISTANCIA: 10,4 km

DESNIVELL: 270 m

TEMPS: 3 h 40 min

MES INFORMACIO:

[] SANTUARI DE NURIA

Es un desti turistic, tant pels amants de I'al-
ta muntanya com pels que volen passar uns
dies de repos i és punt de partida de nombro-
ses excursions i lloc de trobada de pelegrins,
devots de la verge de Nuria, pero també en-
curiosits en descobrir el que amaga aquesta
vall on, els primers testimonis escrits que es
conserven sobre la preséncia humana es re-
munten al 1087. Es un lloc ric en tradicions,
on la llegenda ens explica que sant Gil, nas-
cut a Atenes, va esculpir la imatge de la Verge
mentre feia vida d’ermita a la vall. Fugint de
les persecucions la va amagar en una cova i
molts anys més tard fou trobada per uns pas-
tors. Aquests primer van aixecar una petita
capella dedicada a sant Gil i més tard, amb
I'impossibilitat de traslladar la Verge a Que-
ralbs, van decidir construir-hi un santuari.

Amb el pas del temps tot ha anat canviat i
al costat d’'un santuari renovat hi ha un ho-
tel, restaurant, sala d’exposicions i botigues
de records. Nuria a 'hivern s’ha convertit
en una petita estacié d’esqui i quan arriba
el bon temps, en un centre d’activitats per
totes les edats. Pero tot i amb aixo, les tradi-
cions continuen intactes com la posar el cap
dins de I'olla mentre es toca la campana, lo
que concedeix la gracia de la fecunditat,
guarir el mal de cap i aturar les tempestes.
També I'1 de setembre es celebra una gran
festa en honor de sant Gil, patr6 dels pas-
tors. També cal recordar que en una de les
sales, I'any 1931 es va redactar el primer
projecte d’estatut d’autonomia en l’época
de la Segona Republica, el que es coneix
com Estatut de Nuria.




Estanys del Port i Mariola
Envoltats de muntanyes de tres mil

Un regitxell de muntanyes que fan de limit amb el departament frances de
I'Arieja emmmarquen aquests estanys situats a la capcalera de la vall de Ta-
vascan, subsidiaria de la vall de Cardds. A tots dos paratges hi trobareu tots
els elements que defineixen el paisatge d'alta muntanya pirinenca. Des del
fons de la vall principal que recorre la Noguera de Cardds fins els cims majes-
tuosos que freguen els tres mil metres.

L'estany Mariola envoltat de muntanyes de més de 2600 m.

a Vall de Cardés forma part del Parc natural
de I'Alt Pirineu i és la zona d’aquest espai
natural protegit on hi ha més estanys. Boscos,
roquissars, pastures, rius i estanys es mostren

amb tota la seva forca, una natura generosa que
I'home ha arrodonit amb el seu treball i esforc
diari des de fa més d’'un miler d’anys. D’aquesta
forma, els vint-i-vuit pobles de la vall dibuixen
un paisatge perfectament integrat en el territori,
conservant I'arquitectura tradicional, I'artesania
fruit d'un treball que ha passat de pares a fills i

amb la incorporacié de nouvinguts que, aprofi-
tant 'energia que els transmet aquestes mun-
tanyes, s’han incorporat al teixit empresarial, a
vegades desenvolupat nous oficis.

El punt de partida el situarem a Tavascan, dar-
rera poblacio de la vall que s’ha adaptat als nous
temps amb el desenvolupament d'un turisme
sostenible, amant de la natura i de les llargues
passejades per la muntanya. La petita estacio
d’esqui mixta -alpina i nordic- ha contribuit a
I'hivern a aquest desenvolupament, mentre que

O GUIA PRACTICA

Estany del Port
Estany
de Mariola

Cabana de ['Estany del Port

o

Font de la Costa

Pleta Palomera

Estanys de Vedos

? /
NS 2o

TIPUS DE RECORREGUT: lineal, senyalitzat amb algun
pal indicador i amb les marques blanques i vermelles
del GR 58 fins l'estant del Port i amb marques blaves
fins l'estany de Mariola.

DISTANCIA: 6,8 km
DESNIVELL: 462 m
TEMPS: 5 h 30 min
MES INFORMACIO:
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[ ] OPERACIO RECONQUESTA

Corria I'any 1944, els aliats estaven a punt de
guanyar la Il Guerra Mundial i aixi derrotar el
feixisme, i les forces d’esquerres i sobretot el
PCE, pensaven que un cop foragitat el nazis-
me s’intentaria, per similitud, enderrocar el
regim de Franco.

D’aquesta forma es va establir un pla des
de l'altre costat de la frontera, que consistia
en reclutar forces que havien lluitat a la resis-
tencia, exiliats republicans, juntament amb
els grups de maquis que actuaven a dife-
rents punts dels Pirineus, per tal de penetrar
pels diferents passos de muntanya, atacar la
Guardia Civil i establir les condicions per tor-
nar a proclamar la Republica espanyola.

D’aquesta forma es va crear la Unién Na-
cional Espanola (UNE) i es va aconseguir
reclutar uns set mil homes armats que van

penetrar per diferents passos del Pirineu
(Orreaga [Roncesvalles], Erronkaribar [va-
lle de Roncal], Baztan) amb la intenci6 final
d’ocupar la Val d’Aran, un territori facil de
defensar i comunicat amb la resta del Estat
pel port de la Bonaigua ja que el tunel de Vi-
elha encara estava a mig fer. El port de Ta-
vascan (2.217 m) per sobre de I'estany del
Port on hem visitat amb la nostre excursio,
va ser un altre dels indrets de penetracio.

Tot plegat va acabar amb un desastre. El
3 d’octubre de 1944 s’iniciava l'ofensiva i
el 22 del mateix mes s’ordenava la retira-
da. La diferencia entre els dos exercits era
evident, pel que va ser en numero d’homes
i d’armament. Tampoc es va produir l'es-
perat aixecament de la poblacid civil que ja
havia sofert tres anys de guerra.

la resta de I'any, el senderisme i las rutes amb
BTT son les practiques més demandades.

La nostre excursio a peu comenca a l'indret
anomenat Pleta del Prat. Per arribar-hi, des de
Tavascan agafarem la carretera que va cap a l'es-
tacio d’esqui; en arribar a I'altura de la cascada de
Noarre, a les Bordes de Quanca, ens desviarem a
la dreta per una pista forestal que, guanyant al-
tura ens deixara a la Pleta del Prat. Al costat d’'un
abric on hi ha un plaf6 informatiu surt el sender.
Ara apeu, comencarem a pujar fent ziga-zagues a
través d'una pala herbada on han sobreviscut dels
allaus alguns exemplars da pi negre, i durant la
primavera i I'estiu és molt probable que trobem
ramats de cavalls i vaques pasturant. Després de
caminar un parell de quilometres de pendent mo-
derada arribarem a la cabana de I'Estany del Port.
Abans hem passat per la font de la Costa que bro-
lla del terra i ens hem emparellat amb el riu del
Port que baixa formant petites grades.

Hem tardat una mica més d’una hora (1,9 km)
en arribar a I'estany del Port (2.034 m). Té una
forma allargada i desguassa a I'estany Xic abans
de veure com les aigiies van pendent avall for-
mant el riu del Port. El travessarem per una pas-
sarel-la de fusta, deixant ambdds estanys a la
dreta, i en una altre hora de pujada pronunciada

iconstant (1,5 km), per un cami que busca el pas

entre roquissars, ja estarem a 'estany de Mario-
la (2.272 m), magnific mirall on es reflecteixen a
les seves aigiies el circ de muntanyes que l'en-
volten entre les que destaquen el pics de Mariola
(2.663 m) i el de la Muntanyola (2.624 m) que
fan de limit amb el departament ve{ de 'Ari¢ja
en territori frances.

El de Mariola és un dels llacs més grans del Pi-
rineu catala, amb una superficie de prop de 18
hectarees, una longitud de 560 metres i una fon-
daria maxima de 48 metres. Al voltant hi creix
la Festuca eskia una planta endemica del Pirineu
que forma extenses praderies, aixi com matolls

Senvyalitzacié cap a I'estany del Port.

de nerets. La granota vermella és molt abundant
i per poc que ens acostem a la riba del llac la
veurem saltar cap a l'aigua. Un cop hem gaudit
d’aquest magnific paisatge la tornada la tenim
que fer pel mateix cami.
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Pantd de Santa Fe
Al cor del Montseny

Poqgues vegades una muntanya com la del Montseny ha estat tan lligada a
la historia de I'home. El Montseny és un dels grans pulmons verds de I'drea
metropolitana, donada la seva proximitat al nucli de Barcelona. El tipus de
relleu, de formes poc abruptes, la frondositat dels boscos i la bona comuni-
cacid, tant pel que fa ales carreteres com a la xarxa de camins, han convertit
aguest massis en un dels més visitats de Catalunya.

Faig espectacular a la vora del cami.

O GUIA PRACTICA

Turd de Morou

1312

P\anta de Santa
Fedel:Montseny

Faig del |
Pamga Gm%\i

TIPUS DE RECORREGUT: circular, senyalitzat amb fites
del parc natural, itinerari groc i PR.C 211 per la tornada.
Caminada facil que és pot perllongar si empalmem amb
litinerari taronja L'Empedrat de Morou.

PUNT DE PARTIDA | ARRIBADA: L'itinerari comenca a
Santa Fe del Montseny, concretament a Uoficina d'in-
formacié de Can Casades on podrem veure 'audiovisual
Les Quatre Estacions del Montseny i delectar-nos amb
les imatges de la primavera, estiu, tardor i hivern (24
minuts). Amés, al voltant hi ha una area recreativa amb
tres magnifiques sequoies on calen diverses persones
per abracar el seu tronc. Daten de principis del segle XX
i formaven part del jardi de Can Casades. Han superat
els 40 metres d'alcaria i la més gran té més de sis me-
tres de perimetre.

Per arribar-hi sortirem de Sant Celoni per agafar la
carretera BV-5114. (al travessar tota la poblacié se-
guint la direcci6 Santa Fe, Parc natural del Montseny.
Enarribar al Km 5, al trencall cap a Fogars de Montcls,
trobarem un punt d'informacié del parc natural. En épo-
ques de maxima afluencia de public cal deixar el cotxe
aqui i agafar el bus que ens portara fins el cor del parc.
Ens resten 17 km de carretera revirada fins a Santa Fe
del Montseny on haurem salvat un desnivell d'un mi-
ler de metres. Mig quilometre abans d'arribar-hi, per
l'esquerra surt la carretera BV-5119 que, entre d'altres
destinacions, ens permet acostar-nos al Turé de 'Home
-el darrer tram de dos quilometres cal fer-lo a peu- que
amb 1.706 metres és la maxima altura del massis.

També es pot arribar a Santa Fe del Montseny si venim
del nord, des de Viladrau. Per les carreteres GIV-520T
BV-5114 tenim uns 18 km de recorregut.

DISTANCIA: 2,6 km
DESNIVELL: 55 m
TEMPS: 50 min

, k0
MES INFORMACIO: | ¥
=

més d’haver estat el bressol de I'excursio-

nisme catala, també ha sigut un indret ple
de llegendes i on poetes i pintors han trobat ins-
piracio per a la seva obra. S'enlaira entre les pla-
nes del Vallés, Osona i la Selva. Geologicament,
esta format per un gran nombre de falles que
han originat una complexa composicioé de mate-
rials, de tal manera que ens podem trobar una
zona de roca calcaria, com és el Congost, una al-
tra granftica a la zona de Gualba i una tercera de
pissarra al Pla de la Calma.

La declaracié com a parc natural, amb més de
trenta un mil hectarees de superficie protegida,
ila de Reserva de la Biosfera ha permes conser-
var els seus valors naturals i a la vegada desen-

volupar-se com un dels indrets de lleure per a
gaudir de la bona gastronomia, el turisme rural
i les activitats relacionades amb l'aire lliure. El
massis del Montseny forma part de la Serralada
Prelitoral Catalana; I'alcada de les seves munta-
nyes (Matagalls, 1.697 m, Tur6 de 'Home, 1.706
m, iles Agudes, 1.703 m) i la situacié geografica
fan que un conjunt de microclimes hagi originat
diferents tipus de paisatge.

Comencarem a caminar des de Can Casades,
oficina d’informacio¢ del parc natural situada a
Santa Fe del Montseny. Alla trobarem els pri-
mers indicadors. El primer tram de cami esta
asfaltat pero un cop hem passat un pont de fusta
que salva la riera de Santa Fe, el cami ja és de

m
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terra. En cinc minuts haurem arribat a una crui-
lla just davant de 'Escola de natura de Can Lleo-
nart. Recta anirfem cap a L’Empedrat de Morou,
nosaltres seguirem a la dreta 'itinerari Panta de
Santa Fe que discorre paral-lel a la riera del ma-
teix nom.

Entre un bosc de faig a I'esquerra i els saltiro-
nets d’aigua a la nostre dreta, el cam{ davalla su-
aument, ara amb trams de roca, ara amb les ar-
rels dels arbres que busquen seguretat. Passem
per una passera de fusta, després pel costat de
la Fabriqueta, edifici que va ser una antiga cen-
traleta eléctricaien 25 minuts ja haurem arribat
a la paret de la presa. Es va construir 'any 1935
per la produccié d’energia electrica, perd avui
dia ha esdevingut un element molt caracteristic

] DONES D'AIGUA

Als rierols i rieres dels Montseny hi vi-
uen uns essers mitologics que surten de
nit, quan ningu els veu. Son les dones
d’aigua, d’'una bellesa impressionant,
que es pentinen les llargues cabelleres
en els tolls d’aigua.

Explica la llegenda, que un hereu d'una
rica masia del Montseny, una nit prenia
la fresca assegut al peu d’una alzina, a
tocar del riu. De sobte, de darrere d’'una
cascada, en va sortir una noia d’aigua. Era
tan maca que, de seguida, els joves es van
enamorar i van acceptar de casar-se, pero
la noia li va posar una condicid: que mai

no li retragués que era una dona d’aigua.

Van tenir una filla i un fill, el mas va pros-
perar i tots quatre van ser molt felicos.
Un capvespre, una tempesta amenacava

del paisatge de la vall i un habitat per a moltes
especies.

Des d’aquest punt, si volem fer un itinerari
meés llarg, surt el cami senyalitzat amb marques
de color taronja que ens portara cap a L’'Empe-
drat de Morou. Seran 4,3 quilometres de recor-
regut on en el punt més alt arribarem als 1.247
metres. Una fantastica balconada rocallosa on
podrem observar una panoramica espectacular
de tota la vall de Santa Fe, el turd de 'Home, les
Agudes, el turd de Morou, la serralada de Mari-
na i la depressio del Valles. Des de I'empedrat
de Morou hi ha una variant que ens permet as-
solir els 1.310 metres d’aquest turo. Sigui uti-
litzant la variant o no, anirem a sortir al Pla de
Mulladius i des d’aquest punt pel mig, d’'una im-

d’arruinar la collita. Encara que el blat
no era madur del tot, la dona va ordenar
segar-lo per por que no es perdés. Pero,
al final, la tempesta va passar de llarg. E1
marit, en tornar a casa i veure el blat fet
malbé va cridar, enfadat: dona d’aigua
havies de ser! En un no res, la noia va
desapareixer, i 'home, malgrat els seus
precs, no la va tornar a veure mai mes.
Pero al vespre, mentre els fills dormien,
sembla que una figura misteriosa apa-
reixia per pentinar-los i els hi deixava
una perla. La mare, dona d’aigua, no els
va abandonar en cap moment;.

Aquesta llegenda la podeu veure repre-
sentada en forma d’audiovisual
si visiteu el Museu Etnologic del
Montseny a Arbucies.

ponent fageda, arribarem a la cruilla davant de
Can Lleonart.

Si hem optat per l'itinerari primer del panta
de Santa Fe, travessarem la paret de la pressa i
a l'altre costat ens reben dos faig més que cen-
tenaris. Les seves arrels s’escampen pel voltant
de la soca creant una imatge fotografica molt
suggeridora ideal pel gran angular de la came-
ra. Els senyals blaus i grocs i blancs de PR-C ens
guiaran cap a Can Casades, ara amb una lleugera
pujada. Pel cami, ara al bosc de faig si afegeixen

El panta de Santa Fe en arribar la tardor.

castanyers i espectacular exemplars de boix gre-
vol. Si a la primavera el verd és el color omnipre-
sent, quan arriba la tardor una simfonia de tons
que van del groc al ataronjat ens omplen la vista.
Una meravella de la natura;j

En uns vint minuts de caminada haurem
tornat al nostre punt d’origen. Ens sorprendra
el gran edifici del hostal Santa Fe edificat I'any
1914 en estil eclectic. Malauradament ja fa un
temps que resta tancat i 'ermita del darrera en
estat deplorable. Si menjava bé, és una llastima.
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Al cor del Montseny, envoltat de fagedes, és un cfel'l'd ﬁ% nés enc sadors sobrfetolt's;lg
primavera i la tardor per la paleta de colors que ens ofereixen els arbres. Per arribar-hi és una
excursio molt facil ideal per fer amb familia. La sortida de Can Casades, un centre d’informacio
del parc natural, ens ofereix la possibilitat d’il-lustrar-nos d’un dels pulmons naturals de la
Catalunya Central.



