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LO IMPRESCINDIBLE

La sierra de la Albera se sitla en la parte mas
oriental de los Pirineos, alli donde la cadena mon-
tanosa se sumerge en el mar Mediterraneo. Por
su baja altitud, este territorio, entre el Emporda, al
sur, y el Rossello, al norte, ha sido, histéricamente,
una zona de paso. La comunicacion entre los dos
territorios ha sido siempre fluida; los vinculos son
mas que evidentes, ya que comparten lengua,
cultura e historia debido a que, hasta el Tratado
de los Pirineos (1659,) el Rossello formo parte
de Catalunya.

Este macizo se engloba dentro del eje axial
pirenaico, del que se encuentra separado por
el collado del Pertus. Es la puerta por donde
se cuela la autopista AP-7. La vertiente que
mira al norte es mas abrupta y cae sobre el
piedemonte en pocos kilometros, mientras
que la vertiente sur desciende de manera
progresiva, al tiempo que acoge una amplia
zona de pequeiios valles.

Las cumbres destacadas
de la sierra son, por ORDEN DE ALTITUD,

1.257
1167 ..,

1156 -

Hasta ellas accedemos por numerosos
caminos senalizados después de

superar pendientes no demasiado exigentes.

NO PERDERSE

Desde 1998, las estribaciones de la cordillera pirenaica
del Cap de Creus estan declaradas parque natural.
Son 13.885 ha de zona protegida, 3.074 de las cuales
corresponden a zona maritima. Se trata de un paisaje
singular con una flora autéctona que sobrevive a los
fuertes vientos de tramontana que, junto al salitre del
mar, se encargan de modelar las rocas.

Cadaqués y Dali son protagonistas en este rincon
de la Costa Brava. Es uno de los pueblos mas boni-
tos de Catalunya, que aln conserva su aire bohemio,
auspiciado por el excéntrico pintor que hizo de este
emplazamiento su morada.

En la Costa Vermella, Cotlliure es el equivalente a
Cadaqués. Descubierto por los pintores fauvistas a
principios del siglo pasado, atraidos por su luz y el
azul del mar, conserva un patrimonio de innegable
valor junto a un ambiente relajado con numerosos
restaurantes y bares con sus terrazas que miran
al mar.

El romanico esta muy presente en toda la Albera. Si en
la vertiente meridional, los monasterios de Sant Quirze
de Coleray Sant Pere de Rodes resultan imprescindibles,
en la septentrional no hay que perderse los templos de
Sant Marti de Fenollar, en el Volg; el priorato de Santa
Maria del Vilar; la iglesia parroquial de Sant Esteve, en
Vilallonga dels Monts; y la abadia benedictina de Sant
Genis de Fontanes.

Los vinos del Emporda, el Rosselld y la Costa Vermella
estan amparados por sus respectivas denominaciones
de origen (AOP en el territorio francés). Son productos
con personalidad que tenemos que degustar si visitamos
alguna de las bodegas.

Tanto si viajamos con nifos como si no, el Centro de
Reproduccion de la Tortug,a en Garriguella, merece una
visita. Es una buena leccion de supervivencia de este
animal amenazado. Cerca de Sureda, nos acercaremos
al valle de las Tortugas, con presencia de otros animales
ademas de estos quelonidos.

EL CLIMA

La sierra de la Albera, debido a su
situacion geografica, no presenta
una meteorologia muy diferente en
sus dos vertientes. El clima es tipica-
mente mediterraneo, lo que implica
temperaturas suaves durante todo el
ano, con inviernos frios en los que no
descartaremos la posibilidad de pro-
ducirse heladas y alguna nevada en
las altas cumbres. Durante el otofo es
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cuando se presentan las lluvias mas
abundantes, si obviamos las tormen-
tas estivales, que atacan sobre todo
por las tardes. Como contrapunto,
los veranos son calidos y un poco
mas templados si nos acercamos a la
costa gracias a la influencia del mar.
En la vertiente septentrional, la que
mira al Rossellg, reina un clima algo
distinto, en el que conviven los
veranos mas secos con los invier-
nos humedos, frios y lluviosos que

ayudan a conservar los frondosos
bosques de los alrededores del Puig
Neulds y los de la reserva natural de
la Massana, muchas veces favoreci-
dos por la presencia de neblinas. En
ambas vertientes, cuando sopla el
viento de tramontana, el predomi-
nante en la zona, las rachas pueden
ser de una fuerza considerable. Esta
circunstancia es un factor para tener
en cuenta en una zona bastante cas-

tigada por los incendios forestales.

COMO LLEGAR

Si venimos del sur, la autopista AP-7
nos conducira hasta la Jonquera, en
la parte mas occidental de la Albera,
mientras que la carretera N-260, a
través de Llanga y Portbou, lo hara
por la zona oriental. Una buena red
de carreteras recorre los pueblos
situados en la ladera de la sierra
como son la GI-601, 602, 603 y 610,
ademas de la GIP-6041, que nos con-
ducira hasta Sant Pere de Rodes.
Si optamos por ir en tren, tendre-

mos acceso por las estaciones de
Vilajuiga, Llanga y Portbou, desde
las que combinaremos con el resto
de los transportes publicos.

Por el norte, en la comarca del
Rossello, hasta la localidad del Volo
y el Pertus, llegamos por la autopista
A 9. Estamos en la vertiente occiden-
tal de la sierra y desde el Volo sale
la carretera D-618, una especie de
autovia que nos conducira hasta el
mar y nos ofrece desvios a las prin-

cipales localidades que se asientan
en el piedemonte de la Albera. En
lo que se refiere al vial D-914 y sus
correspondientes desvios, recorre-
remos todas las poblaciones de la
Costa Vermella, desde Argelers de
la Marenda hasta Cervera, con paso
por Cotlliure, Portvendres y Banyuls
de la Marenda. Esta misma carretera
nos acercara a Elna y, por un des-
vio, alcanzaremos Sant Cebria, en la
Costa Radiante.
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ATALAYAS, TORRES
DE VIGIA, TORRES DE
MORQOS, LINTERNAS..

Se halla dentro del
camino de ronda entre

El Port de la Selva y Llanga.

Son vigilantes impertérritos
que aguantan temporales
de vientoy agua, los
terribles enfados del

mar, ataques de piratas

y conquistadores,
enfermedades y plagas...

De todo ello nos avisaban.

CAPDECREUS

Esta construido sobre

los cimientos de una torre

de senales romana.

Los Pirineos desciende en
picado al llegar a la costa y
se sumergen en el mar Medi-
terraneo. De este encuentro,
nace una costa quebrada.

Un poeta lo describiria
COmMO un paisaje atormen-
tado, castigado por la tra-
montana, ese viento feroz que
tortura a rocas, vegetacion y
a cualquier ser viviente que
se atreva a hacerle frente. Un

musico cantaria a sus grie-
tas, sus recovecos, les otor-
garia personalidad humana,
alma sonora. Un geélogo nos
hablaria, con términos incom-
prensibles para los profanos,
de rocas paleozoicas, de las
rocas mas antiguas de Cata-
lunya, de pizarras, esquistos
y calizas. Un bidlogo nos des-
cubriria ecosistemas exigentes
en los que los seres vivos, ya

21



RINCONES

EXCEPCIONALES

DELACOSTA

LAS MEJORES CALAS Y PLAYAS

DEL NORTE DE

LA COSTA BRAVA

COLERA
Es la penultima poblacién del litoral antes de
llegar a la frontera francesa. Uno de sus gran-
des alicientes son las playas. Desde el cabo
Marcer hasta el Cap Ras, nos topamos con un
rosario de playas y calas que representan una
buena alternativa para todos los visitantes.
Las de en Goixa y Colera son dos playas junto
al nucleo urbano de Colera, una a continuacion
de la otra, separadas por un pequefio promon-
torio de rocas por encima del cual se transita
por una pasarela elevada. La PLAYA D'EN GOIXA
también es conocida como la de los Muer-
tos, nombre que le viene de la época en la que
Colera pertenecia al municipio de Portbou y no
habia comunicacién por tierra, de modo que los
entierros se tenian que hacer por via maritima.

Colera Es una playa urbana, de arena gruesay

&[m cantosrodados, con unos 150 metros de

largo. De un color grisaceo, se ve afec-
tada por los temporales de levante. Tras
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la playa, pasado el paseo maritimo, el terreno
esta urbanizado y se puede encontrar todo tipo
de servicios. Justo a un lado, al pie de los acan-
tilados, se levanta el conjunto escultérico del
Arc Parc, del artista Joan Padern.

La PLAYA DE COLERA, también conocida como la
de las Barques, estd en pleno nicleo urbano. De
arena muy gruesa, con la desembocadura del
rio Valleta en un extremo, cuenta con puerto
deportivo en el otro. Tiene mas de 400 metros
de longitud y cerca del puerto ofrece una zona
de embarcaciones varadas en la arena. En este
lugar, los bafiistas tienen una zona delimitada
y el area trasera de las embarcaciones es una
playa a donde se puede ir con mascotas. Ambas
poseen todo tipo de servicios con duchas y
vigilancia.

Al norte de la poblacién se encuentra la CALA
ROVELLADA formada por arena de grano grueso
y cantos rodados. Resulta muy acogedora y
queda protegida de los vientos del norte. Es de
aguas trasparentes y tiene servicio de duchas.

i S——

ey o

Entre estay la playa d’en Goixa, se sitia la CALA
DE LOS CAPELLANS, formada por cantos rodados
y fondo rocoso.

Al sur de Colera, la PLAYA D'EN CARBASSO queda
protegida por la isla Grossa, que se levanta
justo enfrente. Se trata de una cala bastante
pequeiia, accesible por mar o, para quien desee
llegar a pie, por el camino de ronda desde
Colera. La PLAYA DE GARBET se encuentra al pie

de la carretera N-260, entre Llanga y Colera.
Tiene una longitud de 450 metros y por tanto
es la mas grande del municipio de Colera. De
arena gruesa, mezclada con cantos rodados,
esta protegida a ambos lados por las puntas
del Frare y del Borré. Sin embargo, se ve muy
afectada por los temporales de levante. Hay
servicio de duchas y un kiosco que cubre las
necesidades de los bafiistas.
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LA ALBERA MERIDIONAL.

POBLACIONES Y LUGARES DE INTERES

Las carreteras GI-601, GI-602y GI-603 enla-
zan Cantallops, Campmany, Sant Climent Sas-
cebes, Espolla, Rabos y Garriguella, poblacio-
nes que se encuentran al pie de la sierra de
la Albera, todas ellas de notable interés, con
casas de piedra que se arremolinan alrededor
de su iglesia parroquial. Destaca la presencia
de las bodegas cooperativas que ofrecen bue-
nos caldos de la DO Emporda y un exquisito
aceite con un grado de acidez sumamente bajo.

Empezaremos, pues, el recorrido por las
poblaciones de Cantallops y Capmany. Las dos
estan en el sector occidental, préximas a la
carretera N-II, la autopista AP-7 y la localidad
fronteriza de la Jonquera. Hasta Cantallops lle-
gamos por la carretera GI-601, después de seis
kilémetros desde la rotonda de la N-II, por un
vial bordeado por alcornoques. Antes, a un kil6-
metro aproximadamente, a la izquierda, nos
topamos con una pista forestal que en cuatro
kilémetros nos acerca a Capmany, otra de las
localidades donde proponemos empezar esta
ruta, a la que también se accede desde la N-II
por la GI-602. Lo mas interesante de esta pista
forestal, la mitad asfaltada, es que a través de
una ruta a pie podemos descubrir numerosos
vestigios megaliticos (d6lmenes y menhires),
lo cual demuestra el poblamiento de la Albera
desde tiempos antiguos (ver itinerarios a pie).
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Si somos amantes del arte romanico, frente
a la pista de la que hemos hablado, sale otra
también de tierra sefializada como Pirinexus 8.
Se puede realizar en vehiculo y nos lleva hasta
el nicleo de Canadal, situado a un kilémetro
de la Jonquera. Esta formado por los restos de
un antiguo castillo, el restaurante Els Fogons
de Canadal y la ermita de origen prerromanico
que se haido transformando desde el siglo VIII
hasta las ultimas reformas en los siglos XIV y
XVII. Es un lugar ideal para relajarse.

Si nos situamos de nuevo en la carretera
GI-601, a 800 metros del punto anterior
(alrededor del kilémetro 3), a la izquierda
nace otra pista de tierra sefializada por la

ERMITA DE SANTA LLUCIA.

que debemos circular con precaucion, que
en 3,8 kildbmetros nos sitia en la ermita de
Santa Llicia, antiguamente conocida como
Sant Miquel de Solans. Se trata de un tem-
plo romanico (siglos XII-XIII) en muy buen
estado de conservacién, con un area recrea-
tiva a su alrededor, frondoso bosque y muy
buenas vistas. Junto al edificio se encuentra
la casa del ermitafio o hospederia de peregri-
nos construida en épocas posteriores. Por el

camino habremos pasado cerca del dolmen de
Canadal, que podemos visitar.

Finalmente, por la GI-601 llegaremos a Can-
tallops, poblacién que se originé en torno al
antiguo castillo del siglo XIII, del cual solo
quedan algunos restos, como la torre,

que en el siglo XIX fue convertida en Cantallop

campanario de la iglesia. Cantallops o

es un pueblo que respira tranquili-

dad, en medio de una zona cuya mon-



por el
Cap de
Creus

Adentrarnos en el Cap de Creus implica descubrir un
paisaje tinico y original, como salido de otro mundo.
Las rocas exhiben extraiias formas surgidas de la
mano alocada de la erosion efectuada por el salitre
marino y la fuerza del viento de tramontana. Cuando
este sopla con intensidad, no hay persona que se
pueda mantener en pie. La vegetaciéon endémica que
alli habita ha sobrevivido a esos embates agazapada
en las oquedades que le proporciona la roca o
ha dado forma a arbustos resistentes, capaces de
aguantar las duras condiciones. La declaracion de
parque natural, en 1998, ayudo en la preservacion
de este excepcional paisaje. También caminaremos
por la Albera oriental, con una vegetacion arbustiva
entre la que se abren paso numerosos senderos. Las
formas punzantes de las rocas nos obligan a ir bien
pertrechados; el sol, animado por el viento, exige
proteccion en la cabeza; y no hemos de olvidar alguna

cantimplora para enfrentarnos a la falta de agua.
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1

PARAJE

DE TUDELA

Sus rocas, esquistos gri-
ses y pegmatites blancas
y rosadas, trabajadas por
las fuerzas de la Tierra y
erosionadas por el fuerte
viento de tramontana, han
adoptado formas atrevidas
e increibles que sirvieron
de inspiracién a numero-
sos artistas, como Dali.

BOMOMEEGAR Por la carretera que
va de Portlligat al Cap de Creus, a
5,5 km, encontraremos el desvio a
la izquierda, con una barrera que
impide el paso a los vehiculos.

DBSERVACIONES El camino
discurre por una pista asfaltada
con numerosas informaciones
respecto a la geografia del
terreno, la flora y las curiosas

rocas.

2
CAMINO DE RONDA

PORTLLIGAT-

CAP DE CREUS

El camino de ronda que
nos conduce desde
Portlligat hasta el faro
del Cap de Creus era uno
de los itinerarios que du-
rante afnos sirvié de ruta
de comunicacién entre
Cadaqués y el Port de la
Selva. Iremos en todo mo-
mento asomados al mar
Mediterraneo, con acce-
so a diversas calas. Hay un
proyecto para mejorar la
senalizacion, el piso y re-
construir paredes de pie-
dra seca.

COMONMIEGAR Desde Portlligat
seguimos la carretera del Cap de
Creus. Al final de la urbanizacion
S'Alqueria, donde empieza la
avenida Paratge de S'Alqueria (la
ultima calle de la urbanizacion),
encontraremos el poste que
sefala el Cap de Creus.

DBSERVACIONES Para regresar al
punto de partida debemos tomar
el mismo camino. Una buena
opcion, en caso de necesidad,
es preguntar a quienes tengan
el coche aparcado en el faro, ya
que, irremediablemente, tienen
que pasar por Portlligat.

3
F

L
REUS - CUEVA DE
S'INFER - PUNTA DEL
CAP DE CREUS
Ruta circular que parte del
punto informativo del Cap
de Creus, en direccidon

(g}

hacia la cueva de s'Infern.
Es un sendero pedregoso
sefNalizado que rodea la
punta del cabo de Creus
Yy pasa por el paraje de ses
Estenedors y por el rincén
de sa Claveguera.

BOMOEEBAR En el aparcamiento
de Cap de Creus encontraremos
el primer poste indicador de la
ruta.




por la

Albera
meridional

De suaves pendientes, esta vertiente de la Albera se caracteriza por

dos zonas bien diferenciadas, el sector Requesens-Baussiteges,

mds hiimedo y con cotas mds elevadas cubiertas de bosque, y el

sector Sant Quirze de Colera-Baumeta, con una vegetacion mds

mediterrdnea dominada por alcornoques, maleza y matojos.

A

RUTA MEGALITICA
DE CAPMANY

En esta zona se registran
innumerables monumen-
tos megaliticos (dé6lme-
nes y menhires). Cerca de
Capmany encontramos
una nutrida seleccién. En
época de lluvias, afloran
algunas lagunas. Buena
parte de la ruta puede
realizarse en vehiculo.

COMONEEEGAR A la salida de
Capmany encontraremos los
indicadores que nos pondran
sobre la ruta.

)

CASTILLO DE
REQUESENS -

PUIG NEULOS

Desde esta fortaleza neo-
gotica, de historia intere-
sante, alcanzamos el Puig
Neulds, la cima mas alta
de la Albera, primero por
frondoso bosque vy, tras

ganar altura, por praderias

de hierba y matorral.
BOMOMEEGAR Desde la localidad
de Cantallops, tomamos la pista

de tierra en direccion a Recasens,
donde dejamos el vehiculo.

6
LA SIERRA DE

ESCARDENS

Alrededor del magnifico
monasterio de Sant Quirze
de Colera encontramos un
terreno aspero, algo esca-
broso y de escasa vegeta-
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cién. Cuenta con tramos
cortos equipados con cuer-
das instaladas en la roca.

COMONEDEGAR Desde Rabos
d'Emporda nos acercamos hasta
Sant Quirze de Colera por una
NEENEELER

7

DE VILAMANISCLE

A SANT MIQUEL

DE COLERA

Interesante ruta para des-
cubrir dos ermitas romani-
cas: Sant Marti de Vallmala,
sin techo y estructura con-
solidada, y Sant Miquel de
Colera, con buenas vistas.

COMONEBEEGAR Partimos de
Vilamaniscle, guiados por los
indicadores de Sant Marti de
Vallmnala y Sant Silvestre de la
Valleta.

8

DOLMENES DE
VILAJUIGA

Itinerario con media do-
cena de délmenes, la ma-
yoria en buen estado de
conservacion, vestigios de
épocas anteriores a los si-
glos Vy IV de nuestra era.

COMONEEEGAR Por la carretera
GIP-6041 que desde Vilajuiga va
a Sant Pere de Rodes. A 1 km,

aproximadamente, encontramos
por la derecha el inicio de la ruta.

9

CIRCULAR DESDE
PAU

Fue camino de peregri-
naje para ir al monaste-
rio de Sant Pere de Rodes
desde la plana emporda-
nesa; igualmente, para
que los rebanos de ove-
jas y cabras fueran a los
pastos del valle de Santa
Creu a los de la costa y el
Cap de Creus.

COMONINIEGAR Pau esta entre
Vilajuiga y Palau-savardera, por
la carretera GI-610. Al llegar,
debemos situarnos en la plaza
Mayor.

10

SANT PERE DE
RODES - CASTILLO
DE SANT SALVADOR
DE VERDERA

Se trata de una ruta corta,
pero con cierta pendien-
te, que desde el monaste-
rio de Sant Pere de Rodes
nos permite alcanzar
los restos del castillo de
Sant Salvador de Verdera,
punto elevado de la sie-
rra de Verdera que rega-

la las mejores vistas de la
llanura empurdanesa y del
sector mas septentrional
de la Costa Brava.

COMBOMEEGAR E| camino se inicia
en Sant Pere de Rodes. Existe
otro ramal mas largo, pero de
pendiente mas suave que parte
de los restos del poblado de
Santa Creu de Rodes.

11
GR 11, SENDERO
TRANSPIRENAICO
Se trata del tramo del GR 11
que cruza por la sierra de
la Albera, desde el Cap de
Creus hasta la Jonguera.
Realizamos las tres eta-
pas (81,5 km), que discu-
rren, en parte, por la cres-
ta de la sierra. La segunda
de ellas es exigente, obli-
ga al montanero a enfren-
tarse a un desnivel de casi
900 metros.
BOMOMEEGAR E! inicio se sitla
en el aparcamiento del Cap
de Creus. Desde la Jonquera
regresamos al punto de partida
con el servicio de transporte
plblico (TEISA y Moventis),
aunque lo mas rapido sera coger
un taxi.




ALBERA MERIDIONAL

[ TINERARIUO
MEGALITICO DE

CAPMANY

ITINERARIO &

1iempo 3 h 30 min. pesniveL 270 m.  oistancia 13,5 km.

ITINERARIO Circular, sefializado con indicadores de Itinerannia
y otros.

DESDE CAPMANY EXISTE UN ITINERARIO CIR-
CULAR SENALIZADO MEDIANTE EL QUE PODRE-
MOS VISITAR A PIE HASTA OCHO DOLMENES Y
MENHIRES. SE TRATA DE UNA EXCURSION SIN
APENAS DESNIVEL.

De todas maneras, si seguimos en coche la
pista de Capmany hacia el norte, cruzaremos
una zona de estanys, areas de inundacién tem-
poral normalmente secas, y al lado del camino
nos encontraremos con el menhir Quer Afumat
1, de 2,4 m de altura (siglo VI al IIT a.n.e) y, al
llegar a la altura del Mas Oliva, un camino nos
llevard, tras 400 metros, frente al dolmen y
el menhir del Quer Afumat. El primero es un
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sepulcro formado por tres grandes losas y el
menhir tiene 1,15 m de altura.

Si decidimos emprender la ruta desde Cap-
many, debemos situarnos frente a la capilla
de Sant Sebastia y, por la calle Santa Llucia,
nos toparemos con las distintas sefiales. Como
deciamos, este itinerario se puede realizar en
vehiculo, mientras que la ruta circular se debe
hacer a pie o en bicicleta, guiados por los pos-
tes indicadores de Itinerannia.

Si queremos andar, salimos de Capmany por
la calle Jonquera, escoltados por muros de pie-
dra seca, y vemos un indicador que nos guia
hacia la izquierda, con el fin de iniciar el reco-
rrido megalitico. Después de pasar cerca de la

barraca y la piedra granitica, continuamos en
direccion a la fuente del Coll de la Mata, que
visitamos. Regresamos al sendero y seguimos
laruta en direccién a Mas Marti, hacia la Pedra
del Sacrificiy la fuente del Capita. Vamos por la
ruta principal hasta encontrar los monumen-
tos megaliticos: menhir Vidal y Pedra Dreta
Comanera I, y, unos metros mas adelante, la
Pedra Dreta Comanera II. Ahora avanzamos en
direccién al dolmen de Mirgoler y, a lo largo
de este tramo, localizaremos un nuevo indi-
cador que nos dirige hacia la barraca del Lla-
dre, un elemento megalitico cercano a la ruta
principal.

Retomamos la ruta y seguimos en direccién
al dolmen del Mirgoler; luego, pasamos por
la zona de Serrat Alegre y, durante un tramo,
coincidimos con el camino de la red de sende-
ros basica que va en direccién a la Jonquera.Lo
abandonamos en el cruce de Serra Comanera
II para seguir en direccién al menhir de Quer
Afumat, que se ubica en el Cami dels Estanys.

Tomamos ahora la direccién a la fuente del
Mas Oliva, hacia el dolmen y menhir del Quer
Afumat II; luego visitamos la fuente y el dol-
men de la Verneda; regresamos sobre nuestros
pasos para seguir por el camino de Cantallops
en direccién a la piedra oscilante. Finalmente,
continuamos en descenso para entrar en el
nucleo de Capmany por la calle Alt y desde alli
regresar al punto de partida.

ALBERA MERIDIONAL

CASTILLO DE
REQUESENS -

PUIG NEULOS

ITINERARIO D

TiEMPo 2 h 40 min. Descenso 2 h 30 min.  pesniveL 820 m.

Descenso 780 m.  pistancia 7,8 km (ida). Descenso 8,7 km.
ITINERARIO Circular, senalizado con indicadores de Itinerannia.

DESDE EL CASTILLO DE REQUESENS PODE-
MOS ACCEDER A LA CIMA DEL PUIG NEULOS
(1.257 m) QUE ES LA MAXIMA ALTURA DE LA SIE-
RRA DE LA ALBERA. JUSTO ANTES DE LLEGAR
AL CASTILLO, ENCONTRAMOS UN CRUCE Y UN
PUENTE A LA DERECHA, QUE, DE CRUZAR, NOS
LLEVARIA AL CASTILLO. DEJAMOS EL COCHE
AQUI Y SEGUIMOS RECTO HACIA EL NUCLEO
DE REQUESENS.

La ruta esta sefializada con los indicadores
de Itinerannia. Subimos por un sendero bas-
tante fresado y marcado que nos lleva hasta
el vecindario de Requesens, donde encontra-
mos el indicador AE96 de Itinerannia. Segui-
mos en direccién a La Jonquera hasta llegar a
la ermita de la Virgen de Requesens, indica-
dor AE97, donde continuamos en direccién a
la Jonquera por el Coll Forcat.

Las marcas amarillas nos gufan por una
pista que, poco a poco, se hace mas empi-
nada y llega a la fuente de la Verneda. A
pocos metros de esta, tomamos un desvio
a la derecha que sube por una torrentera
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ALBERA MERIDIONAL

GR 1 SENDERO
TRANSPIRENAICO

ITINERARIO 11

EL GR 11 ES UNA RUTA SENALIZADA DE UNOS
800 KILOMETROS QUE RECORRE LA CORDILLE-
RA PIRENAICA POR LA VERTIENTE SUR, DESDE
EL CAP DE CREUS, EN CATALUNYA, HASTA EL
CABO DE HIGER, EN EUSKAL HERRIA. ESTA PRE-
VISTA PARA HACERLA EN 46 ETAPAS Y EXISTEN

NUMEROSAS GUIAS Y MAPAS QUE ORIENTAN
CON PRECISION A QUIEN DESEE REALIZARLA. A
SU PASO POR LA SIERRA DE LA ALBERA, DISCU-
RRE POR LUGARES TAN EMBLEMATICOS COMO
LOS MONASTERIOS DE SANT PERE DE RODES
Y SANT QUIRZE DE COLERA, EL CASTILLO DE
REQUESENS, LAS POBLACIONES DEL PORT DE LA
SELVA, LLANGA, VILAMANISCLE, ESPOLLAY LA
JONQUERA, ADEMAS DE NUMEROSOS SEPUL-
CROS MEGALITICOS.

Se trata de una ruta reservada para monta-
fieros experimentados y bien entrenados, tanto
a causa de la longitud de las etapas como por
los desniveles que debemos afrontar. De todas
maneras, cada cual la puede adaptar a su condi-
cién fisica y realizar etapas mucho mas cortas.

CAP DE CREUS-SANT PERE
DE RODES-LLANCA

ETAPA 1

miempo 6 h.  pesniver 1.100 m positivo
acumulado. pisTANCIA 26 km.

ITINERARIO  Exigente, sefializado con palos indicadores
y las marcas del GR.  0BSERVACIONES Llanga,
por su condicion turistica, es una poblacién con
numerosos alojamientos de todas las categorias.

Desde el faro del Cap de Creus, el camino des-
ciende hasta la fuente de la Cala Jugadora,
donde hay un poste indicador, y, durante un
trecho, sigue méas o menos en paralelo a la
carretera del Cap de Creus, hasta que la cruza
cerca del Coll de ses Portes. Pasamos junto al
Mas dels Rabassers de Baix y llegamos al des-
vio (45 min) que nos conduce a la paradisiaca
cala Taballera. El indicador nos sefiala que atin
faltan 14 km hasta el Port de la Selva. Seguimos
recto y pasamos primero cerca del Mas Vell,

EL SOL ILUMINA LOS MUROS DE SANT PERE DE RODES.

después, por Mas Paltré y luego, por la ermita  rior. Ademas de la iglesia, el conjunto esta for-
de Sant Baldiri, templo de origen prerroma-  mado por diversas dependencias dentro de un
nico, aunque el edificio actual es muy poste-  recinto parcialmente fortificado.
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LA ALBERA SEPTENTRIONAL.

POBLACIONES Y LUGARES DE INTERES

La carretera D-618 es una via rapida de unos
veinte kilémetros, que va desde el Volé hasta
Argelers de la Marenda. De esta especie de
autovia surgen desvios hacia las poblacio-
nes mas proximas a la sierra de la Albera, que
también estan enlazadas por una buena red de
carreteras locales.

Empezamos por la zona mas occidental.
Cerca del Volé [Le Boulu], la capilla de Sant
Marti de Fenollar, de arquitectura prerroma-
nica, esconde un tesoro: magnificos frescos
del siglo XII visibles en el coro. Su decoracién
evoca la historia de la Encarnacién y la visién
de la Maiestas Domini, inspirada en el Apo-
calipsis: Cristo, rodeado por el Tetramorfo,
recibe el homenaje de los veinticuatro ancia-
nos. Se dice que es la decoracién pintada mas
importante del Rosselld, en la que en 1910 se
inspiraron artistas, como Braque y Picasso,

Montesquiu _ {(, ’
/f’—c;\n;era ) ey
/ E(Iis IBan s‘.{,'\\ o }%w

e va % ~5 ¥ dels Monts

Sant Marti
de Fenollar

La Roca s 7// \
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SANT MARTI DE FENOLLAR.

debido a la fuerza expresiva de las caras y sus
tonos. Justo al lado, se encuentra un espa-
cio donde nos relatan toda la historia de esta
regién, cuando por la Via Domitia transitaban
ejércitos romanos y mercancias.

En la poblacién son famosos los Baiios
del Volé fundados a mediados del siglo XIX.
Aprovechan unas fuentes de aguas acidula-

Ar; elers de \\
a Marenda ||

Sant Andreu N
de Sureda N

castillo
| de Valmy

)

Sant Lloreng
;& dels Monts
=

Virgen del
Castillo

= SANTA MARIA DEL VILAR, EN VILALLONGA DELS MONTS

das, alcalinas y ferruginosas que tienen efectos
mineromedicinales para la salud. Debido a que
se trata de aguas bicarbonatadas, son apropia-
das para tratamientos digestivos, hepaticos y
cardiovasculares.

Cerca del Vol6 se encuentra Montesquiu
d’Albera [Montesquieu-des-Albeéres], una
poblacién de la que parten numerosos reco-
rridos. Uno de ellos, el sendero botanico, apa-
rece descrito en el apartado de itinerarios de
este libro. En el centro del pueblo, los restos
del castillo feudal levantado en el siglo XI son
el testimonio de otras épocas. Su situaciéon y

la mesa de orientacién ejercen de perfectos
miradores de la regién. A la entrada del ntcleo,
la iglesia de San Saturnino, roméanica del siglo

XII, es otro vestigio importante del Montesquiu
d'Albera

pasado. La nave se cierra con un gran
abside semicircular y la puerta princi-
pal refleja el gran trabajo en forja de los

herreros durante el siglo XIII.

Vamos hasta Vilallonga dels Monts [Ville-
longue-dels-Monts] para visitar el priorato
Santa Maria del Vilar, que se encuentra a un
par de kilémetros de la poblacién. Fue fundado
en 1083, a los pies de la Albera, por una comu-
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ALBERA SEPTENTRIONAL

MONTESQUIU

D'ALBERA
CIRCUITO BOTANICO

ITINERARIO 12

1ieMpo 1h 50 min. pesniveL 187 m. pistancia 6,5 km.

(1,5 km menos si utilizamos el sendero de vuelta a Montesquiu).

ITINERARIO Circular, sefalizado con postes indicadores y mar-
cas amarillas del PR.

EL MACIZO DE LA ALBERA SE ENORGULLECE DE
SU IMPORTANTE VARIEDAD DE FLORA. LA POBLA-
CION DE MONTESQUIU, SITUADA AL PIE DE ESTA
FORMACION MONTARNOSA, SE PRECIA DE SER UN
LUGAR TRANQUILO CON LA INTERESANTE IGLESIA
ROMANICA, DEDICADA A SAN SATURNINO, SITUA-
DA A LA ENTRADA DE LA LOCALIDAD. DESDE ESTE
LUGAR INICIAMOS UNA RUTA FACIL MEDIANTE LA
CUAL DESCUBRIREMOS LA FRAGANCIA VEGETAL
DE ESTA REGION DE LA MANO DE UNA GRAN
VARIEDAD DE ESPECIES PROPIAS DE LA ALBERA
Y DEL MEDITERRANEO EN GENERAL. PLANTAS
AROMATICAS, ARBUSTOS Y ARBOLES, COMO LA
ENCINA, EL ROBLE, EL HAYA, EL PINO, EL CIPRES Y
EL ALMEZ, ENTRE MUCHOS OTROS, IDENTIFICA-
DOS CON PEQUENOS CARTELES EN EL MARGEN
DEL CAMINO, FORMAN PARTE DE ESTE PAISAJE
NATURAL EN EL QUE, ADEMAS, CONTAREMOS CON
UNAS VISTAS AEREAS DEL ROSSELLO.

Nos situamos frente al ayuntamiento de
Montesquiu d’Albera y seguimos el indicador:
«Depart randonnée>>. Por la avenida Lucien

104

Galy vamos hacia la parte alta del pueblo.
Dejamos un primer indicador a la derecha, por
donde volveremos si utilizamos la pista, y un
poco mas arriba seguimos la direccién del car-
tel que dice: «Sentier de randonnée>. Pasa-
mos por la plaza del Courreu, la Grand Rue y, al
llegar a la fuente d’en Cases, vamos a la dere-
cha guiados por las marcas amarillas del PR.
En diez minutos, salimos de la poblacién.
Encontramos un panel de sefializacién con
diversos itinerarios; nosotros escogemos el
sendero botanico. Partimos —hay una fuente—
y en cinco minutos llegamos a una bifurcacion.
Por la izquierda, irfamos hasta el priorato de
Santa Maria del Vilar, en la parte alta del pue-
blo de Vilallonga dels Monts. Por la derecha, en
cambio, comienza nuestro sendero botanico,
donde ya vemos unos pequefios carteles al
borde del camino que nos ilustran sobre el tipo
de plantas que encontraremos. Unos peldafios
nos ayudan a superar una fuerte pendiente y
nos conducen, en diez minutos, hasta la Isla
de los péajaros (L’ile aux oiseaux). Unos pane-
les, aunque un tanto deteriorados por el paso
del tiempo, nos aportan informacién sobre los
péjaros que podemos observar en esta zona.
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Portvendres

VIVIENDAS ASOMADAS AL PUERTO EN PORTVENDRES.

lisco de marmol rosa y bajo-relieves de bronce
a sus pies. A la izquierda, las casas color pastel
resiguen el muelle y preceden al templo
romanico-bizantino dedicado a la Vir-
gen de la Bonanova, de fachada roséacea
y cipula redondeada. Es la imagen mas

fotografiada de Portvendres.

Entre Portvendres y Banyuls de la Marenda
es parada obligada la Anse de Paulilles (Bahia
de Paulilles). Esta ensenada, actualmente terri-
torio protegido, acoge tres playas de impresio-
nante belleza. Pero lo més significativo del lugar
es la fabrica de dinamita que se instalé aqui en
1870, bien lejos de la frontera con Prusia, contra
la que Francia estaba en guerra. Estuvo en fun-
cionamiento hasta 1984, mas de un centenar de
aflos, con una produccién de veinte toneladas
de dinamita al dia en el periodo mas algido. La
fabrica empled entre 300 y 400 personas. A su
sombra se construyd un pequefio pueblo con
todo tipo de servicios. Hubo muchos acciden-
tes por lamanipulacién de la materia y también
enfermedades por la exposicién a determinados
productos quimicos.

En 1998 fue adquirido por el Centro de Con-
servacion del Litoral y transformado, paulati-
namente, en lo que podemos ver en la actua-
lidad: un espacio de 17 ha de zona ajardinada,

centro de interpretacién con una buena infor-

Bahia de
Paulilles

macién con palabras clave en forma de
abecedario, un taller de restauracién
de la barca catalana y una gran zona
de aparcamiento. El lugar es de visita

obligada.
Banyuls de la Marenda es una poblacién

encantadora en la que los vifiedos descien-

den en terrazas hasta el borde del mar.

Cuenta con numerosos alicientes; el !EI
principal es que fue donde Aristide

O

lamujer mediterranea. Una parte de sus obras,

Maillol buscé inspiracién para esculpir

entre platanos y palmeras, pueblan el paseo
maritimo que bordea la playa.

Por el antiguo barrio de pescadores del
Cap d’Osna, de calles empinadas y repleto de
buganvillas, si seguimos el itinerario llamado
Dans les pas d’Aristide, disfrutaremos de la
obra del artista y pasaremos por delante de
la que fue su casa. También es recomendable
acudir al Aquarium, el més antiguo de Europa,
con 37 peceras que reproducen los distintos
ambientes marinos y dispositivos interac-
tivos para todos los publicos; el Laboratorio
Arago, observatorio oceanografico para cono-
cer todo lo concerniente a la Reserva Marina
Banyuls-Cervera; el templo romanico de San
Juan Evangelista, conocido como la Rectoria,
que se encuentra junto al cementerio; y Mas de
la Serra, tres hectareas de jardin con multitud
de especies vegetales.

Si al hablar de Cotlliure dijimos que las

anchoas eran el reclamo, en Banyuls lo son

Banyuls



(QUE HACEMOS?

VIVIR EL MUNDO DEL VINO

Muchas bodegas de la DO Emporda ofrecen experiencias que ayudan al
visitante, no solo a conocer sus productos, sino también a vivir una jornada
distinta, ya sea en el aspecto emocional u organoléptico. A continuacion
recogemos algunas bodegas que proponen experiencias que van mds alld de
la cata tradicional de unos cuantos vinos. Podemos complementarlo con la
visita de la viiia a pie, en carro o bicicleta, que puede hacerse en tiempo de
vendimia, lo que nos dard una idea mds clara del funcionamiento de una
bodega. Algunas proponen juegos de rol, desayunos en el campo y hasta
recorridos por la costa en kayak con sorpresa final de vino a pie de playa. Sin
duda, visitar algunas bodegas o las cooperativas, participar en una cata y
pasear entre los viiedos nos dard una idea de la complejidad de estos caldos.

CADAQUES CANTALLOPS

Bajo el epigrafe «Ceps de Cap de Creus», MASIA SERRA es una pequena bodega
tres bodegas ubicadas en el entorno del situada en el paraje natural de la Albera,
parque natural del Cap de Creus se han que se caracteriza por la personalidad de

. . Ademas, existe ) )

unido para dar a conocer el paisaje y la RIS sus vinos, marcados por el terruio en el
biodiversidad de la tierra donde cultivan el la misma DO que arraigan las cepas. Ofre- Masia Serra
vifiedo y hacen el vino. Dar a conocer los Emporda donde cen alojamiento en El Recer, E4FE

vinos que elaboran, asi como el territorio BN 5 tienda y cata de vinos con
actividades

Sk
donde se ubican, ejs el proyecto de MAS e posibilidad de desayuno y E|.I.:-"Z -H
ESTELA, MAS MARES D'ESPELT y MARTIN por meses. almuerzo.
FAIXO0. Ademas, este (ltimo ofrece aloja-
Ceps Cap miento en Mas Sa Perafita, Agenda
d(?‘Cre_us donde proponen comidas Emporda CAPMANY
it La BODEGA OLIVEDA propone, a parejas
0 grupos muy reducidos, un paseo por los
vifiedos de Finca Furot, situados en Vila-

para grupos.
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+ VINOS DE LA AOP COTES DE ROUSSILLON
Y PRODUCTOS DE PROXIMIDAD -«

La denominacion de origen protegida,

es muy amplia y agrupa varios te-
rritorios donde se producen vinos tintos, blancos
y rosados a partir de 24 clases diferentes de uva.
Mayoritariamente, las explotaciones son familiares,
de unas diez hectareas de promedio. La llanura del
Rossello esta abierta al Mediterraneo y bordeada
por tres formaciones montafosas: las Corbieres,
al norte, los Pirineos y el monte Canigd, al oeste y,
finalmente, la Albera, al sur; y en ella confluyen tres
rios: el Agly, el Tét y el Tech.

Para los vinos tintos y rosados, las variedades que
se emplean son la garnacha tinta, carinena, syrah,
mourvedre, lledoner peludo y cinsault, ademas del

Cotesdu  macabeo y la garnacha gris, solo para
ROSS"'[,]” los rosados. Para los blancos utilizan
carinena blanco, garnacha blanca y gris,
macabeo, malvasia del Rosellén, rous-

sanne, marsanne, vermentinoy viognier.

En Sant Genis de Fontanes podemos visitar la
,situada en el centro de la localidad, en

Sanac un edificio que rezuma solera. Se trata

[ E de una empresa familiar con 40 ha de

% vifiedos que va por su quinta generacion.
[m:EL  Amplia gama de vinos y precios. También

encontraremos ,
explotacion familiar, pero con solo quince afos de
Bisconte  trayectoria. Dos apasionados del vino,
28] Pascale Jonca y Manbuel Vincent gestio-
¥ nan una superficie de 60 ha con diversas
propuestas de enoturismo. En Argelers

de laMarenda, en SIaEIrI]t ThorIT;Is
ofrecen diversas propuestas de I
g Q o e
enoturismo donde combinan sus vinos 2]
-l

con degustacion de productos. Ademas,
disponen de alojamientos. Enlamisma  peux Puits
poblacion, en el camino de Sant Andreu,

OxA0
en cultivan %
25 ha de vinedos en agricultura bioldgica. [=]¢

Ademas de buenos vinos, en el Rossello en-
contraremos , una cerveceria artesanal
en la que elaboran distintos tipos de cervezas con
productos procedentes de la agricultura bioldgica.
También producen whisky a partir de las mejores
maltas de la region y destilados, como la ginebra, a
partir de botanicos bio. Para los mas golosos, tienen
licor de menta, de verbena, anisado y pastis. En su
local, situado en el Parc d'activités La Canya
(7 de Sant Andreu), podremos de- s
gustar las bebidas acompanadas
de productos locales.

Otro producto que cuenta con una denominacion
de origen es del Rossello. Plantada
manualmente y recogida antes de la maduracion, se
caracteriza por una piel muy fina y sabor ligeramente
dulce. Nos movemos, por otro lado, en un territorio donde
se producen y CON una gran cose-
cha de y que cuentan
con la figura de Indicacion Geografica Protegida, IGP.

i s pc ~':=Il-.:i¥"".“l- e el L ki P
EN DOMAINE BISCONTE APUESTAN POR EL TRABAJO A MA

A ’
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« COSTA VERMELLA -
CUATRO AOP SE DAN LA MANO

Hasta cuatro denominaciones de origen protegen los vinos que se producen
en este territorio: AOP COLLIURE, AOP BANYULS GRAND CRU, AOP BAN-
YULS y IGP COTE VERMEILLE. Realizadas con cultivo heroico en terrazas de
suelos minerales y vendimia a mano, debido a la pendiente del terreno, cada
una de las AOP posee unas caracteristicas distintas que descubriremos al pro-
bar sus caldos si nos acercamos a cualquiera de las bodegas productoras.

Los han adquirido fama in-
ternacional. Los vinedos en estas tierras se re-
montan al siglo XIll, aunque fue 500 afios mas
Vinosde  tarde cuando empezaron a disfrutar

Banyuls el prestigio actual. El clima de esta
=] -E,I costa la convertia en un lugar perfecto
para que los vinedos maduraran, pero

su cultivo es todo un proceso, ya que

las plantaciones de las vides en terrazas van de la
montana hasta el mar.

El resultado son algunos de los mejores vinos de
Europa, agrupados dentro de las Apelaciones de Origen
Protegido Banyuls y Collioure. Para acercarse a este
mundo, lo mejor es visitar alguna de las bodegas de
la zona. El es una de las
mas conaocidas. Nos explicaran las técnicas de recolec-
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FABRICA DE LATIGOS EN SUREDA
El almez es un arbol muy comdn en el norte de la Albera
y se utiliza desde el siglo XIIl. Su madera es muy flexible y
maleable y se emplea en la fabricacion de elementos para
la conduccion de carruajes y la equitacion. En Sureda, la
empresa LES MICOCULIERS perpetua esta tradicion y
se dedica a la fabricacion de fustas para montar a caballg,
bastones para caminar y diversos articulos deportivos.
La Guardia Republicana se nutre de sus productos, asi
como otras marcas del sector del caballo. La fabrica
Micoculiers  se puede visitar para conocer como se
E| ¥ [m] fabrican de forma completamente arte-

sanal estos productos, tan utilizados en
el mundo ecuestre.

UN PASEO SUBMARINO
En la costa Vermella, entre las localidades de Banyuls
de la Marenda y Cervera, se encuentra la RESERVA
NATURAL MARINA DE CERBERE-BANYULS, un
area protegida de 650 ha, 65 de ellas de uso restringido,
donde esta prohibida toda actividad humana. Se cred en
1974 y en ella se realizan tareas de investigacion y segui-
miento cientifico para ver la evolucion de las especies
marinas. En la Costa Vermella habitan 1.200 especies de

peces, crustaceos y corales, una buena parte de ellos se

benefician de una proteccion estricta de la reserva en

los siete kildmetros de largo por 15 kilometros de ancho.

Dentro de esta reserva natural, a la altura de la playa
de Peyrefite, existe un SENDERO SUBMARINO, para
realizar a nado, por un recorrido marcado de 500 me-
tros de longitud. A lo largo del itinerario se exploran los
pequenos fondos rocosos para descubrir la belleza de la
vida submarina del Mediterraneo local. Encontraremos
cinco estaciones de observacion que no superan los cinco
metros de profundidad. En cada una, una boya, dotada de
una barandilla y equipada con un panel de informacion
subacuatica, facilita el conocimiento del fondo marino
Reserva  de la reserva, una verdadera aventura

E%E! pedagogica. Este sendero submarino solo

% esta abierto en julio y agosto. Se pueden
El alquilar mascaras, tubo respirador y aletas.

A un par de kildmetros de Sureda, si nos adentramos en el
valle Heureuse, llegaremos al VALLE DE LAS TORTUGAS,
un espacio que representa un verdadero aliciente para gran-
desy pequenos. Alli contemplaremos no solo tortugas, sino
también otros animales, como iguanas, suricatas y ouistitis,
pequenos primates muy simpaticos. Pero, realmente, las
tortugas son las grandes protagonistas, ya que ademas
de la tortuga de la Albera (Testudo hermanni) que esta en
peligro de extincion, impresionan los grandes ejemplares de
Valle las Seychelles, con mas de doscientos kilos.
Tortugas | parque se completa con area de juegos,
animales domesticos con los que se puede
inteactuar, area de picnic, sendero musical

y boténico, etc.

En Garriguella se encuentra el CENTRO DE REPRO-
DUCCION DE TORTUGAS DE LA ALBERA, ubicado en el
santuario de la Mare de Déu del Camp. Con los nume-
rosos incendios que ha sufrido esta region, la tortuga
mediterranea (Testudo hermanni) habia experimentado
una profunda regresion como especie autoctona y este
centro surgié con el interés de estudiar la especie, y
fomentar su reproduccion, de cara a liberar las tortugas
en el medio natural.
Cada ano nacen aqui entre 300 y 500 ejemplares que
son liberados al medio natural cuando alcanzan los tres
anos. Pueden llegar a vivir 70 anos, pero no llegan a la
edad reproductiva hasta los 14 anos. La gran extension
s i de la sierra de la Albera y la cantidad de

la Albera  depredadores hace que, aunque parezca
E " E que cada afo se libera un buen nimero
r de tortugas, la especie aun se encuentre
E en peligro de extincion. La visita al centro,

en el que conviven también ejemplares exoticos de otras

latitudes, es sumamente interesante. Los horarios varian
segun la época del ano.

PARA LOS MAS PEQUENOS

Enla FERME DE DECOUVERTE encontramos mas de
300 animales de una trentena de especies en un area
de 3 ha. Un verdadero placer para ninos y nifas que
pueden confraternizar con ponis, cabras domésticas,
pavos reales, descubrir un laberinto y entretenerse en
el area de juegos. Es un lugar familiar Ferme

y pedagdgico que se encuentra entre  [m]y4= =]
Argelers de la Marenda, Sant Andreu 2

y Palau del Vidre.



